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Objetivo de la Visita

Favorecer el fortalecimiento de la autoestima y la resignificacion de experiencias familiares adversas,
promoviendo la consolidacion de factores protectores a través de la relaciéon con su hermana mayor. Ademas, se
busca fomentar la reflexidn critica sobre el consumo de SPA y reforzar estrategias de afrontamiento que permitan
un adecuado manejo de la tristeza y la frustracién.

Impresion diagnostica frente a la situacion

Durante la primera intervencién con Maria Clemencia se exploraron aspectos significativos de su historia perso-
nal y familiar, los cuales permiten comprender la complejidad de su situacién actual. La adolescente manifesto
haber vivido experiencias de violencia fisica por parte de un hermano mayor en el pasado, lo que implico la inter-
vencion de comisaria de familia y derivo en que actualmente viva con su hermana mayor, quien se ha convertido
en su principal figura de apoyo. Adicionalmente, su madre se encuentra privada de la libertad, lo que configura
un escenario familiar fracturado y con fuertes implicaciones emocionales en su desarrollo.

En el primer acercamiento también relatdé experiencias tempranas de consumo de sustancias, especificamente
cigarrillo y marihuana a los 12 afios, las cuales asegura haber abandonado a los 14 como un compromiso para
continuar bajo el cuidado de su hermana. Sin embargo, la aplicacion del POSIT arroj6 varios items positivos (1,
8, 11, 13, 14, 15), lo que permite inferir que persisten factores de riesgo asociados al entorno social y a la vulne-
rabilidad emocional, que ameritan un seguimiento cercano.

En esta segunda sesion, Maria Clemencia llegd con disposicién, aunque inicialmente se mostrd un poco evasiva.
Al iniciar se le preguntd: “4como ha sido tu semana?”, a lo que respondié: “normal, aunque me puse triste porque
recordé cuando estaba con mi mama”. Esta respuesta permitié reconocer que la ausencia materna sigue siendo
un factor emocional significativo, generando sentimientos de tristeza que emergen de manera recurrente.

Cuando se abordd el tema del consumo experimental, la adolescente expresd: “ya no me interesa, eso fue hace
mucho y no quiero volver a eso”. Aun asi, su discurso reflejo cierta ambivalencia, pues mas adelante comento:
“igual todos mis primos lo hacen, yo solo los veo y me da rabia que me digan que soy la rara porque no quiero
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fumar”. Este relato evidencia que, aunque ha tomado la decision de alejarse del consumo, aun esta expuesta a
la presidn social en su entorno familiar, lo que representa un riesgo latente.

Académicamente, manifestd que se encuentra estable, aunque reconoce que a veces se distrae con facilidad. Al
respecto dijo: “mi hermana me insiste mucho en que estudie, pero a veces no me concentro porque me pongo a
pensar en otras cosas”. Esto sugiere que la presencia de pensamientos intrusivos relacionados con su historia
personal influye negativamente en su rendimiento académico.

En la exploracién de su autoconcepto, Maria Clemencia utilizé expresiones descalificadoras hacia si misma.
Cuando se le pidio decir algo que le gustara de su personalidad, contestd: “la verdad no sé, a veces pienso que
no sirvo para nada”. Este tipo de frases refleja un nivel bajo de autoestima, alimentado tanto por experiencias de
violencia y rechazo como por la sensacion de pérdida de figuras significativas.

En cuanto a la red de apoyo, se mantiene la percepcion de que su hermana mayor es la figura mas confiable.
Expresd: “ella me escucha y no me regarfia, siento que es la Unica que me entiende”. Esta relacion constituye un
factor protector fundamental, que debe ser fortalecido desde la intervencion psicolégica. Sin embargo, la adoles-
cente reconocid que le cuesta establecer vinculos de confianza fuera de su nucleo familiar inmediato, lo cual
limita la expansién de redes de apoyo.

Desde la perspectiva biopsicosocial, se identifican los siguientes factores de riesgo:

Antecedentes de violencia intrafamiliar, que han afectado de manera significativa su autoconcepto.

Historia de consumo experimental de SPA, aunque actualmente no lo practique, mantiene exposicion

a contextos de riesgo por el consumo de familiares.

3. Ausencia de la madre (privada de la libertad), que genera sentimientos de tristeza recurrentes y dificul-
tades para procesar el duelo por la pérdida de su figura materna.

4. Autoestima deteriorada y autoconcepto negativo, expresado a través de frases descalificadoras hacia
si misma.

5. Pensamientos intrusivos que interfieren en su concentracion académica, generando riesgo de bajo

rendimiento escolar.
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Como factores protectores se destacan:

1. Relacién cercana y de apoyo con su hermana mayor, quien cumple funciones de figura cuidadora y
de acompariamiento emocional.

2. Disposicidon a participar en los procesos psicolégicos, mostrando apertura para expresar sus emo-
ciones en espacios seguros.

3. Reconocimiento de los riesgos del consumo y decisiéon consciente de no reincidir, a pesar de la
presion social.

4. Ausencia de conductas autolesivas actuales, lo que permite enfocar el trabajo en la prevencion y for-
talecimiento de estrategias de afrontamiento.

En conclusién, Maria Clemencia presenta una situacion compleja que combina factores familiares adversos, an-
tecedentes de consumo experimental, baja autoestima y exposicion a contextos de riesgo. Sin embargo, cuenta
con recursos protectores que pueden ser potenciados desde la intervencion psicolégica, especialmente la rela-
cién con su hermana, su capacidad de reflexion y su disposicion al cambio.
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Intervencion del profesional frente a la situacién (planes y acciones desarrolladas)

La intervencién en esta segunda sesién se centr6 en tres ejes principales: el fortalecimiento de la autoestima, la
resignificacion de experiencias adversas y la psicoeducacion en torno al consumo de SPA. Se utilizaron técnicas
cognitivo-conductuales y actividades proyectivas que facilitaron la expresién de emociones y la construccién de
significados alternativos frente a su historia.

a. Ejercicio de apertura — “Mi semana en colores”: Se le entregaron marcadores de diferentes colores y se le
pidié que representara su semana con uno de ellos. Eligio el color gris y explicd: “porque me senti aburrida y
pensativa”. Este ejercicio permitié explorar su estado de animo de manera simbdlica, abriendo la conversacion
sobre las emociones experimentadas.

b. Técnica de reestructuracion cognitiva: Se retomo la frase expresada en sesion: “a veces pienso que no
sirvo para nada”. Se le invitd a cuestionar esta idea y a buscar evidencias a favor y en contra. Tras la reflexién,
dijo: “tal vez si sirvo porque ayudo a mi hermana con la casa”. Este ejercicio permitié iniciar un cambio en la per-
cepcion negativa hacia un reconocimiento de capacidades y aportes concretos.

c. Actividad de autoestima — “La caja de cualidades”: Se trabajo en la construccioén de una lista de atributos
positivos. Al inicio le costd, pero con acompafiamiento logré identificar tres: “soy responsable, sé escuchar y me
gusta ayudar’. Estos elementos fueron escritos en papeles y guardados en una caja decorada, que se le entregd
como recordatorio tangible de sus cualidades.

d. Narrativa de experiencias de violencia: Se abordd con delicadeza el recuerdo de la violencia fisica sufrida
en el pasado. Maria Clemencia expresé: “me dolia mucho cuando me pegaban, pero ya no quiero pensar en
eso”. A traves de un ejercicio de externalizacion, se le explicd que la violencia no define su valor personal y que
lo vivido no es responsabilidad suya. Esto facilitd una resignificacion parcial del recuerdo traumatico.

e. Psicoeducacion sobre consumo de SPA: Se generd un espacio de dialogo sobre los riesgos del cigarrillo y
la marihuana, retomando su experiencia previa. Dijo: “me da rabia cuando mis primos me dicen que soy rara por
no fumar”. Se trabajaron estrategias de afrontamiento frente a la presion social, como respuestas asertivas y la
busqueda de actividades alternativas que la fortalezcan.

f. Técnica de regulacién emocional — respiracion consciente: Se practicoé un ejercicio de respiracion profunda
para el manejo de pensamientos intrusivos y momentos de tristeza. Expreso: “si me senti mas tranquila, como
que se me bajo lo feo que tenia adentro”.

g. Cierre y retroalimentacion: Se resaltaron sus avances, especialmente en el reconocimiento de cualidades y
en la reflexion critica frente a la presion social. Al finalizar, comentd: “nunca habia pensado que si tengo cosas
buenas”.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

-

Practicar la técnica de respiracion consciente al menos una vez al dia.

2. Leer la “caja de cualidades” cada noche antes de dormir y agregar una nueva cualidad cada semana.
3. Conversar con su hermana sobre una situacién que le genere tristeza, en lugar de guardarla.

4. Rechazar de manera asertiva cualquier ofrecimiento de SPA en su entorno social.
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Observaciones y recomendaciones

Observaciones:

» La adolescente mostré disposicién al diadlogo y avances significativos en la identificacion de cualidades
personales.
» Persisten sentimientos de tristeza asociados a la ausencia materna, que requieren un abordaje continuo.

Recomendaciones:

1. Reforzar el acompafiamiento psicoldgico para consolidar el fortalecimiento de la autoestima.

2. Vincular a la hermana en el proceso terapéutico, potenciando su papel como figura protectora.

3. Promover la participacion en actividades extracurriculares que le permitan ampliar su red de apoyo y for-
talecer su motivacién.
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